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Введение

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX ñòîëåòèÿ øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå â çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé
àíòðîïîëîãèè ïîëó÷èëè ìíîãîïëàíîâûå ïîäõîäû
ê èçó÷åíèþ èçìåí÷èâîñòè áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà ÷åëîâåêà, ðàñøèðèâøèå ñôåðó èíòåðåñîâ àíò-
ðîïîëîãèè è ïîïîëíèâøèå åå ìåòîäè÷åñêèé àðñå-
íàë. Ê ñåðåäèíå 1970-õ ãîäîâ íà íàøåé êàôåäðå
îôîðìèëîñü íîâîå íàïðàâëåíèå áèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè – ãîðìîíàëüíàÿ àíòðîïîëîãèÿ,
áåññìåííûì ðóêîâîäèòåëåì êîòîðîãî ìíîãèå ãîäû
îñòàâàëàñü Åëåíà Íèêîëàåâíà Õðèñàíôîâà, çà-
ñëóæåííûé ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, ìîé ó÷èòåëü è êîëëåãà.

Íàáëþäàåìûå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çà-
ìåòíûå ñäâèãè â áèîëîãè÷åñêîì ñîçðåâàíèè ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñòàâÿò âîïðîñ î íåîáõîäè-
ìîñòè ñîçäàíèÿ ôóíäàìåíòà íàó÷íîé èíôîðìà-
öèè îá èçìåí÷èâîñòè ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà. Â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì óïðàâëåíèè ðàçëè÷íûìè ïðî-
öåññàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà îäíî èç
öåíòðàëüíûõ ìåñò ïðèíàäëåæèò ñòåðîèäíûì ãîð-
ìîíàì, ìíîãîãðàííîå äåéñòâèå êîòîðûõ ðàñïðîñ-
òðàíÿåòñÿ íà áèîõèìè÷åñêèå, à ÷åðåç íèõ è ôèçè-

îëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. Ïîëîâûå ãîðìîíû îáëàäà-
þò âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, øèðîêèì
ñïåêòðîì ôîðìàòèâíîãî äåéñòâèÿ, âûðàæåííûì
ìåòàáîëè÷åñêèì ýôôåêòîì, ÷åòêîé ãåíåòè÷åñêîé
äåòåðìèíàöèåé è ñâÿçàíû ñ îáùåé ðåàêòèâíîñ-
òüþ è ðåçèñòåíòíîñòüþ îðãàíèçìà. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ îáùèìè ïðèíöèïàìè ãóìîðàëüíîé êîîðäèíàöèè
êëåòîê è îðãàíèçìà â öåëîì, ïîëîâûå ñòåðîèäû
îïðåäåëÿþò èíòåíñèâíîñòü ñèíòåçà áåëêà è ÄÍÊ,
ðàçìåðû êëåòîê, ìèòîòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ðîñòîâûå ïðîöåññû, äèôôåðåíöè-
àëüíóþ àêòèâíîñòü ãåíîâ, ôîðìèðîâàíèå êëåòî÷-
íîãî ôåíîòèïà, ðàçâèòèå îðãàíèçìà, ôîðìèðîâà-
íèå ïîëà è ðàçìíîæåíèå, ïîâåäåíèå è ðàññóäî÷-
íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïîëîâûå ãîðìîíû ÿâëÿþòñÿ
âåäóùèì ôàêòîðîì äèôôåðåíöèàöèè òåìïîâ îí-
òîãåíåçà ÷åëîâåêà, îïðåäåëåíèÿ åãî áèîëîãè÷å-
ñêîãî âîçðàñòà è êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè. Íåéðîãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ îáåñïå÷è-
âàåò âíà÷àëå ðîñòîâûå ïðîöåññû, ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå è àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, è ëèøü ïîçäíåå – âîçìîæíîñòü
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Íà êàæäîì îòðåçêå æèç-
íåííîãî öèêëà îíà ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì ïî-
òðåáíîñòÿì îðãàíèçìà. Íàðóøåíèå êàêîãî-ëèáî
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Ê ñåðåäèíå 1970-õ ãîäîâ íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà îôîðìèëîñü
íîâîå íàïðàâëåíèå – ãîðìîíàëüíàÿ àíòðîïîëîãèÿ. Â ðàáîòå óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå ïðîáëåìàì
âíóòðèèíäèâèäóàëüíîé (èíäèâèäóàëüíûé ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü) è ìåæèíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷è-
âîñòè óðîâíåé ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ïîëó÷åíà íîâàÿ èíôîð-
ìàöèÿ î õàðàêòåðå ðàñïðåäåëåíèÿ è ñîîòíîøåíèè ýíäîêðèííûõ ôîðìóë ïî îáîèì ïîëîâûì ãîðìî-
íàì êàê öåëîñòíîé õàðàêòåðèñòèêå îðãàíèçìà è åãî ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîìó òèïó ðàçâè-
òèÿ (áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò) è êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ðàññìîòðåí ïîïóëÿöèîííî-
ýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â ïîñòíàòàëüíîì
îíòîãåíåçå. Îäíàêî èìåííî â ïàòîëîãèè îñîáåííî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ ôîðìàòèâíîå äåéñòâèå
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå îñíîâíûõ
àñïåêòîâ èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è ïðè íàðóøåíèè ãîðìîíàëü-
íîãî ãîìåîñòàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ïîëîâûå ãîðìîíû, ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ, àäàïòèâíûé îï-
òèìóì
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çâåíà ñòåðîèäíîãî ãîìåîñòàçà ìîæåò ñóùåñòâåí-
íî èçìåíÿòü íîðìàëüíîå òå÷åíèå ýòèõ ïðîöåññîâ.

Àêòóàëüíîñòü ãîðìîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé
îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, èõ ñîöèàëüíîé çíà-
÷èìîñòüþ – çäîðîâüå ÷åëîâåêà êàê êðèòåðèé îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà, êîòîðûé çàâèñèò íà óðîâíå
ïîïóëÿöèè îò âîçðàñòàþùåé ðîëè ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåííûõ ðàçâèòèåì òåõíîñôå-
ðû. Â ñîâðåìåííîé íàóêå è ëèòåðàòóðå ïåðâîñòå-
ïåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîâåäåíèå èññëå-
äîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçðàáîòêó ïðèíöèïîâ
è ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèé öåëîñòíîãî îðãà-
íèçìà â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðå-
äû ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè, âûçûâàþùèõ øèðîêèé
ñïåêòð îòâåòíûõ ðåàêöèé íåñïåöèôè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, ëåæàùèõ íà ãðàíè íîðìû è ïàòîëîãèè.
Âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ãîðìî-
íàëüíîé ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
ëåæèò â îñíîâå ïîíèìàíèÿ ãëóáèííûõ ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè ê âåñüìà äèíàìè÷íîé ñðåäå åãî îáèòà-
íèÿ. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâ-
ëÿòü ñ ó÷åòîì ôàêòîðà êîíñòèòóöèè êàê íåîáõîäè-
ìîãî óñëîâèÿ äëÿ ôåíîòèïè÷åñêîé ðåàëèçàöèè
íàñëåäñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ. Êîíñòèòó-
öèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì ìóëüòèôàê-
òîðèàëüíûì îáðàçîâàíèåì, à ìîðôîòèï – èíòåã-
ðàëüíûì ïîêàçàòåëåì çäîðîâüÿ, íà êîòîðîì âîç-
ìîæíî ïðîñëåäèòü êàê ýïîõàëüíûå èçìåíåíèÿ
áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà, òàê è ýôôåêòû
âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ïðèðîäíîé ñðåäû â îòíîøåíèè
ïîïóëÿöèè.

Èçó÷åíèå ãîðìîíàëüíîé îñíîâû èíäèâèäóàëü-
íûõ âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ è êîíñòèòóöèè, êàê âçàè-
ìîñâÿçàííûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
öåëîñòíîãî îðãàíèçìà, îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì äëÿ
ìíîãèõ ïðîáëåì áèîëîãèè ÷åëîâåêà è ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì â ðåøåíèè òðàäèöè-
îííûõ çàäà÷ âîçðàñòíîé, êîíñòèòóöèîíàëüíîé è
ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Îäíèì èç âàæíåéøèõ
ïóòåé ïîçíàíèÿ ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷å-
íèå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû – ãëàâíîãî ôàêòîðà
ðåãóëÿöèè æèçíåííûõ ôóíêöèé è ðåàëèçàöèè ãå-
íîòèïà, ãîðìîíàëüíîå çâåíî êîòîðîãî âëèÿåò îä-
íîâðåìåííî íà äèôôåðåíöèàöèþ òåìïîâ ðàçâè-
òèÿ è ìîðôîôåíîòèïîâ.

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ÿâ-
ëÿþòñÿ âûñîêî èíôîðìàòèâíûìè â îöåíêå àäàï-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è òåñíî ñâÿçàíû
ñ õàðàêòåðèñòèêàìè çäîðîâüÿ. Êîìïëåêñíàÿ îöåí-
êà ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà êàê êëþ÷åâîé ñèñòåìû
â ðàìêàõ êîíñòèòóöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè îðãà-
íèçìà, îáåñïå÷èâàþùåé èíäèâèäóàëüíûé õàðàê-
òåð ïðîöåññà àäàïòàöèè, âûÿâëÿåò ñïåêòð ñîñòî-
ÿíèé îò àäàïòèâíîé ðåàêöèè äî «êðèòè÷åñêîãî

íàïðÿæåíèÿ», âûçûâàþùåãî ñíèæåíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà-
÷èìîñòü òàêèõ èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ òåì,
÷òî ðàçíûå âàðèàíòû íîðìû ãîðìîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé îòðàæàþò ðàçíûå ñïîñîáû àäàïòàöèè
÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì ñðåäû. ßâëÿÿñü îñíîâîé äëÿ
ýêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, îíè ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè ðèñêà è ôóíêöèîíàëüíîé
íàïðÿæåííîñòè îðãàíèçìà.

Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ îñòàåòñÿ íàèáîëåå àêòó-
àëüíîé ñðåäè ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà. Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ðåçóëüòàò ñëîæíîé êîíâåðãåíöèè áèîëîãè÷å-
ñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.
Èìåííî â ïàòîëîãèè îñîáåííî îò÷åòëèâî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ôîðìàòèâíîå äåéñòâèå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.
Àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ðàííåé äèàãíîñòèêå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è çàáîëåâàíèé
è, îñîáåííî, âûÿâëåíèå êîíòèíãåíòîâ âûñîêîãî ðèñ-
êà íà äîíîçîëîãè÷åñêîì óðîâíå ÿâëÿþòñÿ âàæíåé-
øèìè â ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè è ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíå. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îíè îñ-
òàþòñÿ åùå íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûìè. Â ýòîé
ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì êîìïëåêñíîå
èçó÷åíèå îñíîâíûõ àñïåêòîâ èçìåí÷èâîñòè ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è ïðè íà-
ðóøåíèè ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà.

Методология оценки гормонального
статуса как фактора биологического

полиморфизма в индивидуальном
развитии человека

Ïîëîâûå ãîðìîíû âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ðå-
àëèçàöèþ ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû èíäèâèäóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ. Ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ïðîáëåìà
èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé. Ôîðìèðîâàíèå ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ èíäèâèäà íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ãîðìîíàëüíîé íàñû-
ùåííîñòè îðãàíèçìà è òèïà åå ñåêðåöèè. Êîíå÷-
íûé ýôôåêò ôîðìàòèâíîãî äåéñòâèÿ ãîðìîíà çà-
âèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò åãî êîëè÷åñòâåííîé ñåê-
ðåöèè â îðãàíèçìå. Òåîðåòè÷åñêîé áàçîé äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ áèîòèïîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâå-
êà ïîñëóæèëè êàê ëèòåðàòóðíûå îáîáùåíèÿ, òàê
è ðåçóëüòàòû îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â àíòðîïîëîãèè
èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ õðîíîáèîëîãè÷åñêèé
àñïåêò èçó÷åíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà.
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Концепция гормональной антропологии

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óæå ïîÿâèëîñü áîëüøîå
÷èñëî ðàáîò, â êîòîðûõ ïðîñëåæèâàåòñÿ äèíàìè-
êà ñóòî÷íîé, ìåñÿ÷íîé è â ìåíüøåé ñòåïåíè ãî-
äè÷íîé è ìíîãîëåòíåé ñåêðåöèè ðÿäà ãîðìîíîâ.
Îäíàêî îñòàåòñÿ íåÿñíûì èõ ñîîòíîøåíèå ñ àñ-
ïåêòàìè áèîõèìè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè è êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîé ñïåöèôèêîé â öåëîì.

Â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ñëîæíîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû êàæäîãî îðãàíèçìà ëåæèò èíäè-
âèäóàëüíàÿ âðåìåííàÿ øêàëà. Ñèñòåìû áèîëîãè-
÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èõ ðèòìû è
öèêëè÷íîñòü, ïðèóðî÷åííûå ê îïðåäåëåííûì âðå-
ìåííûì îòðåçêàì, â ýâîëþöèè æèâûõ ñóùåñòâ óñ-
òàíàâëèâàëèñü â çàâèñèìîñòè îò çåìíûõ, ïëàíå-
òàðíûõ è êîñìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé è âëèÿíèé. Åùå
â äðåâíåèíäèéñêîé è òèáåòñêîé ìåäèöèíå ñëîæè-
ëèñü ñâîåîáðàçíûå çíàíèÿ î âðåìåííîé îðãàíè-
çàöèè æèâûõ ñèñòåì, ñîõðàíÿþùåé ãîìåîñòàç
îðãàíèçìà â åå íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ êëèìàòîãåî-
ãðàôè÷åñêèìè è áèîýêîëîãè÷åñêèìè çàêîíîìåðíî-
ñòÿìè. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì â îñíî-
âå âðåìåííîé îðãàíèçàöèè æèâûõ ñèñòåì ëåæèò
ýâîëþöèîííî îáóñëîâëåííàÿ âíóòðåííÿÿ (ýíäîãåí-
íàÿ) ïðîãðàììà, íà êîòîðóþ îêàçûâàåò âëèÿíèå
ñëîæíûé êîìïëåêñ âíåøíèõ (ýêçîãåííûõ) ôàêòîðîâ.
Îñîáûé èíòåðåñ â ýòîì ïëàíå çàñëóæèâàþò èíäè-
âèäóàëüíûå è âíóòðèèíäèâèäóàëüíûå âàðèàöèè
êîëè÷åñòâåííîé ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Åñ-
òåñòâåííî, ÷òî è ñàìà êîëè÷åñòâåííàÿ ñåêðåöèÿ
ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ýíäî- è
ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ è öèêëè÷åñêèå ýí-
äîêðèííûå âçàèìîäåéñòâèÿ â îðãàíèçìå.

Âïëîòü äî 1960-õ ãîäîâ ïî÷òè íè÷åãî íå áûëî
èçâåñòíî î âíóòðèèíäèâèäóàëüíîé âàðèàáåëüíî-
ñòè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå óñòàíîâëåíû áèî-
ëîãè÷åñêèå ðèòìû ñåêðåöèè ìíîãèõ ãîðìîíîâ. Ïðå-
èìóùåñòâåííîå âíèìàíèå â òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ
óäåëÿëîñü ãîíàäîòðîïíûì, òèðåîèäíûì, ÑÒÃ è
îñîáåííî ïîëîâûì ãîðìîíàì. Ïðè ýòîì, íàèáîëü-
øåå ÷èñëî ðàáîò êàñàëîñü èçó÷åíèÿ ãîðìîíîâ, ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïîëó (àíäðîãåíîâ ó ìóæ÷èí, ýñò-
ðîãåíîâ ó æåíùèí).

Ïðè èçó÷åíèè èíäèâèäóàëüíîãî ãîðìîíàëüíî-
ãî ïðîôèëÿ ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ ó÷åò ñóòî÷-
íûõ ðèòìîâ (öèðêàäíûõ, öèðêàäèàííûõ èëè îêî-
ëîñóòî÷íûõ ñ ïåðèîäîì 20–28 ÷àñîâ), îòðàæàþ-
ùèõ ïåðèîäè÷íîñòü ôèçèîëîãî-áèîõèìè÷åñêèõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà. Èçâåñòíà ñóùåñòâåííàÿ ðîëü
öèðêàäíîé ñèñòåìû â àäàïòèâíûõ ïðîöåññàõ è
ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó ìëåêîïèòà-
þùèõ [Òèìîøåíêî ñ ñîàâò., 1981; Êåìïáåë, Òüþðåê,
1984; Ôèëàðåòîâ, 1987 è äð.]. Ñàìûå çíà÷èòåëü-
íûå êîëåáàíèÿ îáíàðóæåíû ïðè èçó÷åíèè ñóòî÷-
íîé ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Òàê, êîëåáàíèÿ

óðîâíÿ ñåêðåöèè îñíîâíîãî ìóæñêîãî ïîëîâîãî
ãîðìîíà – òåñòîñòåðîíà â îáðàçöàõ êðîâè, âçÿòûõ
â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê, îêàçûâàëèñü áîëåå çíà÷è-
òåëüíûìè, ÷åì â ïðîáàõ â ðàçíûå äíè ìåñÿöà èëè
â ðàçíûå ñåçîíû, íî â îäíî è òî æå âðåìÿ ñóòîê.
Ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò öèðêàä-
íûé ðèòì ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà ñ ìàêñèìàëüíû-
ìè çíà÷åíèÿìè åãî óðîâíÿ óòðîì è ìèíèìàëüíû-
ìè – âå÷åðîì è íî÷üþ, õîòÿ åñòü è âîçðàæåíèÿ
ïðîòèâ ýòîãî ìíåíèÿ (ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè
çäåñü è äàëåå ïðèâåäåíû â ðàáîòàõ [Áåö, Ïèêó-
íîâ, 1984; Áåö, Âàñèëüåâà, 1989; Áåö, 2000]. Â
íàøåì ðàñïîðÿæåíèè áûëî íåñêîëüêî ðàáîò, â
êîòîðûõ èçó÷àëèñü ñóòî÷íûå ðèòìû ñåêðåöèè òå-
ñòîñòåðîíà. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ìû
îáúåäèíèëè â îäíó âûáîðêó, âêëþ÷àþùóþ 51 ÷å-
ëîâåêà. Ýòî áûëè çäîðîâûå ìîëîäûå ìóæ÷èíû â
âîçðàñòå 20–45 ëåò åâðîïåéñêèõ, àìåðèêàíñêèõ,
îäíîé êàíàäñêîé è îäíîé ÿïîíñêîé ïîïóëÿöèé.
Êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèÿ ó íèõ áðàëàñü èç âåíû
îò 4 äî 6 ðàç â ñóòêè, â îäíîì ñëó÷àå – ÷åðåç êàæ-
äûé ÷àñ â òå÷åíèå ñóòîê. Êàæäûé èíäèâèä â âû-
áîðêå õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñðåäíåé è ó ñóòî÷íîé êðè-
âîé ñåêðåöèè ãîðìîíà, ïîñòðîåííîé ïî 4–6 òî÷-
êàì. Âûäåëåííûå èç ëèòåðàòóðíîé âûáîðêè âàðè-
àíòû ñóòî÷íîé ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà (ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñîïîñòàâèìûõ ìåòîäîâ àíàëèçà) ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Êðèâûå ñóòî÷íîé ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà ðàç-
äåëèëèñü íà òðè êëàññà. Ïåðâûé, ñàìûé òèïè÷-
íûé êëàññ, â ïðåäåëàõ îáùåé òåíäåíöèè öèðêàä-
íûõ ðèòìîâ (64.7%), õàðàêòåðèçîâàëñÿ çíà÷èòåëü-
íûìè êîëåáàíèÿìè ãîðìîíàëüíîãî óðîâíÿ. Åãî
ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðèõîäèëèñü íà óòðî (8–
12 ÷àñîâ èëè íåñêîëüêî ðàíüøå), à ìèíèìàëüíûå –
íà 20–24 ÷àñà (ðèñ. 1.1). Âòîðîé êëàññ êðèâûõ õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ íåáîëüøèìè êîëåáàíèÿìè óðîâ-
íÿ ãîðìîíà. Ýòî áûëè ìîíîòîííî ñåêðåòèðóþùèå
èíäèâèäû, ñîñòàâèâøèå 29.4% âûáîðêè. Ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êëàññàìè ïðîñëåæèâàþòñÿ
äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî (ðèñ. 1.2). Òðåòèé êëàññ,
íàèìåíüøèé ïî ÷èñëåííîñòè (âñåãî 5.9% îáñëå-
äóåìûõ) – àòèïè÷íûé âàðèàíò, íàõîäèëñÿ âíå îá-
ùåé òåíäåíöèè ñóòî÷íîãî ðèòìà êîëåáàíèé òåñ-
òîñòåðîíà (ðèñ. 1.3). Íà ôîíå ðàçíîîáðàçèÿ âà-
ðèàíòîâ ñóòî÷íûõ ðèòìîâ òåñòîñòåðîíà ïîä-
òâåðæäàåòñÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ åãî ñåêðåöèè.
Òèïèçèðîâàâ êðèâûå ñóòî÷íîé ñåêðåöèè òåñòîñòå-
ðîíà ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ìû ïðèøëè ê âû-
âîäó î òîì, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ õîðîøî äîêóìåíòèðîâàí öèðêàäíûé ðèòì ñ
óòðåííèì ïèêîì óðîâíÿ ãîðìîíà è âå÷åðíèì åãî
ïîíèæåíèåì â ñìåøàííîé ëèòåðàòóðíîé âûáîð-
êå. Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ñåêðåòîðíîé àêòèâíî-
ñòè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ ÿâëÿåòñÿ ñóòî÷íûé ðèòì,
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áîëüøåé ÷àñòüþ ñîâïàäàþùèé ñ ñóòî÷íûì ðèò-
ìîì àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Òàê, ïðè îáû÷íîì ðå-
æèìå (äíåâíîå áîäðñòâîâàíèå è íî÷íîé ñîí), ìàê-
ñèìàëüíûé ïèê ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ïðè-
õîäèòñÿ íà ÷àñû, ïðåäøåñòâóþùèå íà÷àëó, èëè
ïåðâûå ÷àñû àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Ìîæíî ïðèâå-
ñòè ìíîãî ïðèìåðîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ýòîò âûâîä
[Áåö, 2000].

Öèðêàäíûé ðèòì ñåêðåöèè ýñòðàäèîëà ó ìóæ-
÷èí òàêæå èìååò ýïèçîäè÷åñêèé ïóëüñèðóþùèé
õàðàêòåð ñ îò÷åòëèâûì óòðåííèì ïèêîì. Ñõîäíûé
òèï ñåêðåöèè ñ âûðàæåííûì óòðåííèì ïèêîì õà-
ðàêòåðåí è äëÿ äðóãèõ ãîðìîíîâ. Â öåëîì, ïðè
êðàéíå ìàëîì ÷èñëå ïîäîáíîãî ðîäà ðàáîò, ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü çíà÷èòåëüíî ìåíüøèå âàðèà-
öèè öèðêàäíîãî ðèòìà ñåêðåöèè ãîðìîíîâ, ïðîòè-
âîïîëîæíûõ ïîëó, èìåþùèõ áîëåå ìîíîòîííûé
õàðàêòåð ñ îò÷åòëèâî âûðàæåííûì óòðåííèì ïè-
êîì. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì
ñóòî÷íîãî ðèòìà òåñòîñòåðîíà, æåëàòåëüíî áðàòü
ïðîáû íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå äíÿ (ïî êðàéíåé
ìåðå, íå ìåíåå äâóõ), â ïðîòèâíîì ñëó÷àå óðî-
âåíü ñåêðåòèðóåìîãî ãîðìîíà ìîæåò îêàçàòüñÿ èëè
íåîáû÷àéíî íèçêèì, èëè î÷åíü âûñîêèì. Íî èìåí-
íî áëàãîäàðÿ öèðêàäíîìó ðèòìó, âçÿòèå óòðåííåé
ïðîáû îäèí ðàç çà ñóòêè äîñòàòî÷íî äëÿ ñóæäå-
íèÿ îá óðîâíå ñåêðåöèè ãîðìîíà ó èíäèâèäà. È â
ñëó÷àå ìîíîòîííîé ñåêðåöèè, è â ñëó÷àå óòðåí-
íåãî ïèêà òàêàÿ ïðîáà õîðîøî îòðàæàåò õàðàêòåð-
íûé èíäèâèäó óðîâåíü. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî íà-

÷àëüíîå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãîðìîíà ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ñâÿçàíî ñî ñðåäíèì åãî
óðîâíåì çà ñóòêè. Â ðàáîòå Ð. Ðîçåíôèëäà ñ ñîàâ-
òîðàìè [Rosenfield et al., 1977] ñòåïåíü ôëóêòóà-
öèè òåñòîñòåðîíà îïðåäåëÿëàñü ó 10 çäîðîâûõ
ìóæ÷èí â òå÷åíèå òðåõ ÷àñîâ ñ 20-ìèíóòíûìè èí-
òåðâàëàìè. Êîýôôèöèåíòû âíóòðèèíäèâèäóàëü-
íîé âàðèàöèè, ðàíæèðîâàííûå îò 9 äî 20%, áûëè
íå ñòîëü âåëèêè, êàê ïðèâîäèìûå äðóãèìè àâòî-
ðàìè, òî åñòü àìïëèòóäà êîëåáàíèé â òå÷åíèå ñó-
òîê áûëà íåçíà÷èòåëüíîé. Ýòà ðàáîòà ïîäòâåðæ-
äàåò èíäèâèäóàëèçàöèþ ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà
íà ôîíå ìåæèíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè. Êî-
ýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ìåæäó ïåðâûì
è ïîñëåäíèì îïðåäåëåíèåì ãîðìîíà â êàæäîé ñå-
ðèè íà ïðîòÿæåíèè òðåõ÷àñîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ó
ìóæ÷èí îêàçàëñÿ î÷åíü âûñîêèì, ðàâíûì 0.976 è
íàõîäèëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè ìåñÿ÷-
íîé ñåêðåöèè. Äåéñòâèòåëüíî, äî ýòîé ðàáîòû àâ-
òîðû ëèøü êîíñòàòèðîâàëè çíà÷èòåëüíóþ èçìåí-
÷èâîñòü óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà ó ìóæ÷èí, íî îêàçà-
ëîñü, ÷òî è îäíîêðàòíîå îïðåäåëåíèå õîðîøî îò-
ðàæàåò èíäèâèäóàëüíûé ñðåäíèé óðîâåíü ïîëîâî-
ãî ãîðìîíà. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ìû ïðîêîð-
ðåëèðîâàëè îäíîêðàòíîå óòðåííåå îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà ñî ñðåäíèì åãî óðîâ-
íåì çà ñóòêè (îò 4 äî 6 îïðåäåëåíèé â òå÷åíèå
24 ÷àñîâ). Ïîëó÷åííûå î÷åíü âûñîêèå çíà÷åíèÿ êî-
ýôôèöèåíòîâ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè (rs= 0.845 –
0.976) îçíà÷àþò, ÷òî è îäíîêðàòíîå óòðåííåå îï-

Ðèñ. 1. Âàðèàíòû ñóòî÷íîé ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà, âûäåëåííûå èç ëèòåðàòóðíîé âûáîðêè: I - ñóòî÷íûé ðèòì ñ
óòðåííèì ïèêîì è âå÷åðíèì îòðèöàòåëüíûì ïèêîì; II - ìîíîòîííûå; III - àòèïè÷íûå
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ðåäåëåíèå ãîðìîíà àäåêâàòíî ñðåäíåìó åãî óðîâ-
íþ çà ñóòêè. Ýòîò ñóùåñòâåííûé ñ ìåòîäè÷åñêîé
ñòîðîíû âûâîä íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîç-
ìîæíîé èíôîðìàòèâíîñòè îäíîêðàòíîãî óòðåííåãî
îïðåäåëåíèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ êðîâè ó çäîðîâî-
ãî ÷åëîâåêà [Áåö, Âàñèëüåâà, 1989; Áåö, 2000].

Ïî-âèäèìîìó, ñóùåñòâóþò ìíîãîäíåâíûå öèê-
ëû ñåêðåöèè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ. Ïðîàíàëèçèðî-
âàâ äàííûå Ö. Ôîêñà ñ ñîàâòîðàìè [Fox et al.,
1972], èçó÷àâøèõ óðîâåíü ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà
ó òðîèõ îáñëåäóåìûõ â òå÷åíèå 43 äíåé, à òàêæå
äàííûå Ï. Ðîó è ñîàâòîðîâ [Rowe et al., 1974], èñ-
ñëåäîâàâøèõ óðîâåíü ãîðìîíà ó ÷åòâåðûõ îáñëå-
äóåìûõ â òå÷åíèå 25–35 äíåé, ìû ïîïûòàëèñü
îáíàðóæèòü ìíîãîäíåâíûé öèêë. Ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäà ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà áûëè ðàññ÷èòàíû
âåëè÷èíû êðèòåðèÿ äëÿ ðàçíûõ çíà÷åíèé ïåðèîäà
êîëåáàíèé òåñòîñòåðîíà: 60, 30, 20, 15, 12 è 10 ñó-
òîê. Äëÿ äâîèõ èíäèâèäîâ ïåðèîäè÷íîñòè â ñîäåð-
æàíèè ãîðìîíà âûÿâèòü íå óäàëîñü, â îñòàëüíûõ
ïÿòè ñëó÷àÿõ ïåðèîäû êîëåáàíèé â öèêëàõ ñîñòàâè-
ëè îò 15 äî 30 ñóòîê. Ìîæíî ãîâîðèòü î âîçìîæíîì
ñóùåñòâîâàíèè öèêëè÷åñêèõ êîëåáàíèé ïëàçìåííî-
ãî òåñòîñòåðîíà ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà ñ ïåðèîäàìè îò 15 äî 30 ñóòîê. Ýòîò
âûâîä íîñèò ïðåèìóùåñòâåííî êà÷åñòâåííûé õà-
ðàêòåð, òàê êàê äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñ âû-
ñîêîé òî÷íîñòüþ íåäîñòàòî÷íî èñõîäíûõ äàííûõ:
íåîáõîäèìà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçìåðåíèÿ êîí-
öåíòðàöèé, ïî êðàéíåé ìåðå, íà ïðîòÿæåíèè äâóõ
ïðåäëîæåííûõ ïåðèîäîâ, â ñðåäíåì, íà ïðîòÿæå-
íèè 60–80 äíåé [Áåö, Âàñèëüåâà, 1989; Áåö, 2000].

Â ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå ó ÷åëîâåêà íà-
áëþäàþòñÿ öèêëè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà ñ ïåðèîäàìè, áëèçêèìè ãîäó
(öèðêàííûìè, öèðêàííóàëüíûìè èëè îêîëîãîäè÷-
íûìè ðèòìàìè ñ ïåðèîäîì îò 10 äî 13 ìåñÿöåâ).
Â ïóáëèêàöèÿõ, êàñàþùèõñÿ èññëåäîâàíèé ãîðìî-
íàëüíîãî ïðîôèëÿ ó íàñåëåíèÿ Öåíòðàëüíîé è
Þæíîé Åâðîïû, ìíîãèìè àâòîðàìè îòìå÷åíû çà-
êîíîìåðíûå êîëåáàíèÿ áàçàëüíîãî óðîâíÿ òåñòî-
ñòåðîíà â òå÷åíèå ãîäà ñ ìàêñèìàëüíûìè çíà÷å-
íèÿìè ëåòîì – â èþëå è ðàííåé îñåíüþ – â ñåí-
òÿáðå è îêòÿáðå, è ìèíèìàëüíûìè – çèìîé, â ÿí-
âàðå, è âåñíîé – â àïðåëå. Òàêîé õàðàêòåð êîëå-
áàíèé ãîðìîíà ñîãëàñóåòñÿ ñ ãîäè÷íûìè êîëåáà-
íèÿìè êîðòèçîëà, õîòÿ íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè â
ýòèõ èçìåíåíèÿõ íå óñòàíîâëåíî. Ïî äàííûì ìíî-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé ñåçîííûõ ðèòìîâ ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà íå
íàáëþäàåòñÿ. Êàê ïîëàãàþò, íàëè÷èå îêîëîãîäè÷-
íûõ êîëåáàíèé óðîâíåé ãîðìîíîâ ÿâëÿåòñÿ îòðà-
æåíèåì ñóùåñòâåííîé ðîëè âíåøíåñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ â èçìåí÷èâîñòè ïàðàìåòðîâ ãîðìîíàëü-
íîãî ñòàòóñà. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè åäèíè÷íûå

è âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ ñâÿçûâàþò
âëèÿíèå ôîòîïåðèîäèêè íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó
è ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â öåëîì. Åñëè ãîäè÷-
íàÿ âàðèàöèÿ ôîòîïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ðèòìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñåêðåöèè, ìîæíî áûëî áû
îæèäàòü, ÷òî ìàêñèìàëüíûå êîëåáàíèÿ óðîâíåé
ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ áóäóò íà øèðîòàõ, ãäå êî-
ëè÷åñòâî ñâåòà èçìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå ãîäà áîëü-
øå âñåãî. Îäíàêî, êàê ðàç íà âûñîêèõ øèðîòàõ,
íàïðèìåð, â Ñåâåðíîé Ôèíëÿíäèè, ãäå äëèíà äíÿ
â èþíå ñîñòàâëÿåò 22 ÷àñà, à â äåêàáðå – 3.5 ÷àñà,
íå âûÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷èé ìåæäó îïðåäåëåíèÿìè â
ðàçíûå ñåçîíû ãîäà [Huhtaniemi et al., 1982]. Ëî-
ãè÷íî îæèäàòü, ÷òî â êîíòðàñòíûå ïåðèîäû ãîäà
êîëåáàíèÿ ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ó æèòåëåé
âûñîêèõ øèðîò äîëæíû äîñòèãàòü çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé. Â îòíîøåíèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ýòîãî êàê
ðàç è íå íàáëþäàåòñÿ. Êðàéíå ñêóäíû ëèòåðàòóð-
íûå ñâåäåíèÿ î ñóòî÷íûõ, ìåñÿ÷íûõ è ãîäè÷íûõ
êîëåáàíèÿõ óðîâíÿ ñåêðåöèè ýñòðàäèîëà â ìóæñ-
êîì è îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ – â æåíñêîì îðãà-
íèçìå. Îáúåêòèâíûå äàííûå î äèíàìèêå ýíäîê-
ðèííûõ ôóíêöèé ïðèíöèïèàëüíî âàæíû äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ôàêòî-
ðàì îêðóæàþùåé ñðåäû.

Íà îñíîâàíèè ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è èõ
îáîáùåíèé â öåëîì ïîêàçàíî ñóùåñòâîâàíèå èí-
äèâèäóàëüíîé óñòîé÷èâîñòè óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ ïðè çíà÷èòåëüíîì ìåæèíäèâèäóàëüíîì
ðàçíîîáðàçèè ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ. Îòìå÷å-
íî, ÷òî îäíîêðàòíîå óòðåííåå îïðåäåëåíèå óðîâ-
íÿ ãîðìîíà õîðîøî îòðàæàåò åãî èíäèâèäóàëüíûé
ñðåäíèé óðîâåíü çà ñóòêè, ìåñÿö è ãîä. Ýòè ðå-
çóëüòàòû áûëè àïðîáèðîâàíû è äîïîëíåíû íîâû-
ìè ìåòîäè÷åñêèìè ïîäõîäàìè â ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïïàõ íà îñíîâå êðàòêîâðåìåí-
íûõ è äîëãîâðåìåííûõ íàáëþäåíèé íà âíóòðèãðóï-
ïîâîé ìîäåëè èç ìîñêîâñêîé âûáîðêè ñîòðóäíè-
êàìè êàôåäðû àíòðîïîëîãè Ìîñêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà [â äîïóáåðòàòíûé ïåðèîä – Áåö, 1970; Õðè-
ñàíôîâà, Ýëüãóðò, 1976; Áåö, Ñàÿïèíà, 1977; Betz,
1978; Õðèñàíôîâà, Áåö, 1999; ïóáåðòàòíûé – Ñå-
äîâà, Õðèñàíôîâà, 1974; Ñàâîñòüÿíîâà, 1975;
Betz, 1978; Hrissanfova  et al., 1978, 1982; Òèòîâà,
1984; ïîñòïóáåðòàòíûé – Ñàÿïèíà, 1977; Áåö,
Ïèêóíîâ, 1984; Áåö, Âàñèëüåâà, 1989; Áåö, 2000,
2001]. Ìíîãèå ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé íà-
øëè ñâîå îòðàæåíèå â ôóíäàìåíòàëüíîì òðóäå
Å.Í. Õðèñàíôîâîé «Êîíñòèòóöèÿ è áèîõèìè÷åñêàÿ
èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà» [Õðèñàíôîâà, 1990].

Ìåòîäîëîãèþ îöåíêè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà
îïðåäåëÿþò ñóùåñòâåííàÿ ðîëü ãåíåòè÷åñêîãî
ôàêòîðà â äåòåðìèíàöèè êîëè÷åñòâåííîé ñåêðå-
öèè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïîñòíà-
òàëüíîãî îíòîãåíåçà, âûñîêàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ
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íà ôîíå ìåæèíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè, îò-
÷åòëèâàÿ ìåæïîïóëÿöèîííàÿ èçìåí÷èâîñòü, çíà-
÷èòåëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ðåçèñòåíòíîñòü è õðîíî-
ðåçèñòåíòíîñòü â ïðîñòðàíñòâåííîì è âðåìåííîì
àñïåêòàõ, âåñüìà øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ è âû-
ðàæåííûé ôîðìàòèâíûé ýôôåêò, ðåàëèçóåìûå
ïîñðåäñòâîì ìåõàíèçìîâ øèðîêîé èíäèâèäóàëü-
íîé èçìåí÷èâîñòè. Òàêîé ïîäõîä ê îöåíêå ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ôóíäàìåíòîì
äëÿ ðåøåíèÿ âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
àíòðîïîëîãèè [Áåö, 2000].

Антропологические подходы к изучению
гормонального статуса человека

Êàê ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, ëó÷øå
âñåãî ìîæíî îïðåäåëèòü ïóòåì ñðàâíèòåëüíûõ
ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé ïðè ñîõðàíåíèè âîçìîæíî
áîëåå ïîñòîÿííûõ óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû. Òàêèì
ïóòåì ìîæíî èñêëþ÷èòü ðèòìû è êîëåáàíèÿ, ïðè-
ñóùèå êàæäîìó èíäèâèäó, è âûÿâèòü äåéñòâèòåëü-
íî èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ [Óèëüÿìñ, 1960].

Èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíîãî ãîðìîíàëüíîãî
ïðîôèëÿ ïî äàííûì äèíàìè÷åñêèõ (ìèêðîïðî-
äîëüíûõ, ïðîäîëüíûõ) íàáëþäåíèé ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì äëÿ îöåíêè ãåòå-
ðîãåííîñòè áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà. Êîìï-
ëåêñíîå èññëåäîâàíèå îõâàòûâàåò äåòñêèé è
âçðîñëûé êîíòèíãåíò äëÿ èçó÷åíèÿ âíóòðèèíäèâè-
äóàëüíîé, ìåæèíäèâèäóàëüíîé è ìåæïîïóëÿöèîí-
íîé èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà â ïîïó-
ëÿöèÿõ ÷åëîâåêà è êîíòèíãåíò ëèö ñ êëèíè÷åñêè
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ âëè-
ÿíèÿ ïðîäóêöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà èõ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è êîíñòèòóöèîíàëüíóþ
ñïåöèôè÷íîñòü.

Âíóòðèèíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü (èíäè-
âèäóàëüíûé ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü) èçó÷àëàñü
íàìè â õîäå ìèêðîïðîäîëüíûõ èññëåäîâàíèé â
ìîñêîâñêîé âûáîðêå: â ãðóïïå èç 10 äåâî÷åê ñî
ñðåäíèì âîçðàñòîì 8 ëåò, ó êîòîðûõ îáðàçöû ñó-
òî÷íîé ìî÷è äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáîèõ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ ñîáèðàëèñü ïÿòèêðàòíî ñ ðàâíûìè èíòåð-
âàëàìè íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿ÷íîãî ñðîêà íàáëþ-
äåíèÿ; è â ãðóïïå èç 10 ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 22 ãîäà, ãäå
îáðàçöû êðîâè äëÿ àíàëèçà áðàëèñü äâàæäû –
ïÿòèêðàòíî â òå÷åíèå ìåñÿöà è çàòåì ïîâòîðíî ñ
èíòåðâàëîì ïðèìåðíî â îäèí ãîä ïî òîé æå ìåòî-
äèêå. Ìåæèèíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü èçó÷à-
ëàñü â õîäå òðåõëåòíèõ äèíàìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ñ ãîäîâûì èíòåðâàëîì ó 37 äåâî÷åê îò 8 äî

10 ëåò è 50 ñòóäåíòîâ-äîíîðîâ îò 21 äî 23 ëåò. Íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà ïðîäîëüíîãî íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâ êàæäîé ãðóïïû íå ìåíÿëñÿ.

Â õîäå ìèêðîïðîäîëüíîãî (â òå÷åíèå îäíîãî
ìåñÿöà) èññëåäîâàíèÿ ýêñêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ â ñóòî÷íûõ îáðàçöàõ ìî÷è ó äåâî÷åê âûÿâëå-
íû âûñîêî äîñòîâåðíûå ñâÿçè íà÷àëüíîãî îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ ãîðìîíà ñ ïîñëåäóþùèìè, à òàê-
æå ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì çà ìåñÿö. Êîýôôèöè-
åíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ìåæäó ïåðâûì è ïîñ-
ëåäóþùèìè îïðåäåëåíèÿìè çà ïåðèîä ìåñÿ÷íîãî
íàáëþäåíèÿ âàðüèðîâàëè â ïðåäåëàõ 0.782–0.879
äëÿ ñóììàðíûõ ýñòðîãåíîâ è 0.673–0.915 – äëÿ
èíäèâèäóàëüíûõ 17 – ÊÑ. Îäíîêðàòíîå îïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ ýêñêðåöèè îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
õîðîøî îòðàæàåò ñðåäíèé èíäèâèäóàëüíûé óðî-
âåíü ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà è àäåê-
âàòíî êàæäîìó èç ïîñëåäóþùèõ îïðåäåëåíèé.
Âûñîêàÿ ñòàáèëüíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ãîðìî-
íàëüíîãî ïðîôèëÿ âûÿâëÿåòñÿ è ïî ñîîòíîøåíèþ
êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè âíóòðèèíäèâèäóàëüíîé
è ìåæèíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè, êîòîðûå âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ðàçëè÷àëèñü, ïî êðàéíåé ìåðå, â 1,5–
3 ðàçà, ÷òî ïîçâîëÿåò âûñîêî îöåíèòü èõ èíôîð-
ìàòèâíîñòü. Àìïëèòóäà êîëåáàíèé çíà÷åíèé âíóò-
ðèèíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè â òå÷åíèå ìåñÿ-
öà äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ãîðìîíîâ
áûëà íå ñòîëü âåëèêà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñãëà-
æèâàíèè ìåæãîðìîíàëüíûõ ðàçëè÷èé. Íàèìåíü-
øàÿ âíóòðèèíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü îòìå-
÷åíà äëÿ ñóììàðíûõ ýñòðîãåíîâ è àíäðîãåíîâ, à
íàèáîëüøàÿ – äëÿ ýñòðèîëà (Å3), êîëåáàíèÿ êîòî-
ðîãî ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñ âîçðàñòíûìè è ôóí-
êöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðóþùåãîñÿ
îðãàíèçìà äåâî÷åê. Îáðàùàåò âíèìàíèå è íåêî-
òîðîå óâåëè÷åíèå âíóòðèèíäèâèäóàëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè 11 ÎÍ – 17 ÊÑ, àäàïòèâíîãî ãîðìîíà, îò-
ðàæàþùåãî ðàçëè÷íûå ñòðåññîâûå ðåàêöèè îðãà-
íèçìà è íå çàâèñÿùåãî îò âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé.

Ñòàáèëüíîñòü ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé
(èíäèâèäóàëüíûé ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü) âûÿâ-
ëÿåòñÿ è ïî óðîâíÿì ýêñêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ, ñîîòâåòñòâóþùèì âûñîêîìó, ñðåäíåìó èëè
íèçêîìó âàðèàíòàì ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè
îðãàíèçìà. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå óñòîé-
÷èâîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôèëÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, â ñðåä-
íåì âàðèàíòå ýêñêðåöèè îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ,
îõâàòûâàþùåì íå ìåíåå 40% îáñëåäóåìûõ. Íî
îñîáåííî íàãëÿäíî èíäèâèäóàëüíîñòü ïðîÿâèëàñü
â êðàéíèõ äèñêðåòíûõ âàðèàíòàõ ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè – àêöåëåðèðîâàííîì è ðåòàðäèðîâàí-
íîì, ñîîòâåòñòâóþùèì àêöåëåðàöèè è ðåòàðäàöèè
ñîìàòè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Àêöåëåðèðî-
âàííûé âàðèàíò õàðàêòåðèçîâàëñÿ çíà÷èòåëüíî
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Концепция гормональной антропологии

áîëüøèì èíäèâèäóàëüíûì ðàçíîîáðàçèåì ýíäîê-
ðèííîé ôîðìóëû, ñðàâíèòåëüíî ñ ðåòàðäèðîâàí-
íûì. Íîâûå äàííûå î ðàçëè÷íûõ ñòîðîíàõ áèî-
õèìè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîõðàíåíèè èíäèâèäóàëü-
íîãî ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ êàê óðîâíÿ êîëè÷å-
ñòâåííîé ýêñêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ çà ìåñÿö
è êàê «ïðîôèëÿ», òî åñòü õàðàêòåðíîãî ðèñóíêà.
Ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòà-
íîâëåíû âçàèìîñâÿçè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ñ
ïîêàçàòåëÿìè îáùåãî áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà
âíóòðèãðóïïîâîé ìîäåëè èç ìîñêîâñêîé âûáîðêè
[Áåö, 2000, 2001].

Îïûò îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ãîðìî-
íàëüíîãî ïðîôèëÿ ó ñòóäåíòîâ-äîíîðîâ â õîäå
äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïîêàçàë, ÷òî âñå îá-
ñëåäîâàííûå ñîõðàíÿëè ñâîéñòâåííûé èì óðîâåíü
ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà è ýñòðàäèîëà. Îïðåäåëå-
íèå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ïëàçìå êðîâè íà ïðîòÿ-
æåíèè ìåñÿöà âûÿâèëî õàðàêòåðíûå èíäèâèäó-
àëüíûå ïðîôèëè, êîòîðûå îñòàâàëèñü íåèçìåí-
íûìè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìå-
íè. Ïðè ýòîì îáðàùàåò âíèìàíèå áîëüøàÿ ñòà-
áèëüíîñòü ñåêðåöèè ýñòðàäèîëà, ãîðìîíà, íå ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ïîëó. Âåñüìà äåìîíñòðàòèâíà
òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòíîìó «âûðàâíèâàíèþ» ïîêà-
çàòåëåé ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïî äàííûì ïðî-
äîëüíûõ íàáëþäåíèé, îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàþùà-
ÿñÿ â áëèçêèõ çíà÷åíèÿõ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñ-
êèõ è íåêîòîðîì ñíèæåíèè âåëè÷èí êîýôôèöèåí-
òîâ âàðèàöèè, êàê òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ ìå-
æèíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé. Âåëè÷èíû ðàíãîâûõ êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèè ìåæäó ðÿäàìè íàáëþäåíèé â 21, 22 è
23 ãîäà áûëè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîðÿäêà 0.8–0.9.
Ìîæíî îòìåòèòü íàëè÷èå âûðàæåííîé ñòàáèëüíî-
ñòè èíäèâèäóàëüíûõ ïðîôèëåé ïî îáîèì ïîëîâûì
ñòåðîèäàì â ýòîì âîçðàñòíîì îòðåçêå, èìåíóåìîì
êàê ïåðèîä «îïòèìàëüíîé íîðìû». Íàìè îïèñà-
íû åùå äâà ïîêàçàòåëÿ, õàðàêòåðèçóþùèå áèîõè-
ìè÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü: ñòàáèëüíîå ýñòðà-
äèîë/òåñòîñòåðîíîâîå ñîîòíîøåíèå (Ý/Ò) è ñî÷å-
òàíèå óðîâíåé ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà è ýñòðàäè-
îëà. Îáà ýòè ïîêàçàòåëÿ ìîãóò áûòü ñðåäíèìè,
íèçêèìè èëè âûñîêèìè [Áåö, Ïèêóíîâ, 1984; Áåö,
Âàñèëüåâà, 1989; Áåö, 2000].

Ñîõðàíåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ãîðìîíàëüíîãî
ïðîôèëÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà
ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì
âëèÿíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà êîëè÷åñòâåí-
íóþ ñåêðåöèþ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ïðè÷åì, ñ îêîí-
÷àíèåì ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è óñòàíîâ-
ëåíèåì ïîñòïóáåðòàòíîãî ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà
ðîëü ãåíîòèïà âîçðàñòàåò. Ñóùåñòâóþùàÿ çàâè-
ñèìîñòü ñòåïåíè ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíàöèè ïîä-

òâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè äèíàìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è äàííûìè ëèòåðàòóðû,
ïîêàçûâàþùèìè íàñëåäñòâåííóþ îáóñëîâëåí-
íîñòü äëÿ àíäðîãåíîâ [Fox et al., 1970]; «èíäèâè-
äóàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü» óðîâíÿ ýêñêðåöèè èíäè-
âèäóàëüíûõ 17 ÊÑ ó äåòåé [Tanner, Gupta, 1968],
íàøèìè äàííûìè ïðîäîëüíûõ íàáëþäåíèé ó äå-
òåé äîïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà è ó äåâóøåê-ñòóäåí-
òîê â ïîñòïóáåðòàòíûé ïåðèîä [Ñàÿïèíà, 1977].

Àíàëèç âíóòðèèíäèâèäóàëüíîé è ìåæèíäèâè-
äóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé âûÿâèë íàëè÷èå óñòîé÷èâîãî èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïðîôèëÿ íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà ïðîäîëüíîãî
íàáëþäåíèÿ äëÿ àíäðîãåíîâ è ýñòðîãåíîâ. Â õîäå
ìèêðîïðîäîëüíûõ (â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà) èñ-
ñëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíîêðàòíîå îïðå-
äåëåíèå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ õîðîøî îòðàæàåò
ñðåäíèé èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà è àäåêâàòíî êàæäîìó èç
ïîñëåäóþùèõ îïðåäåëåíèé. Âûñîêî äîñòîâåðíûå
êîýôôèöèåíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè óêàçûâàþò
íà âûñîêóþ âíóòðèèíäèâèäóàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü
ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ìíîãîïëàíîâûå èññëåäîâàíèÿ ñóòî÷íîé, ìå-
ñÿ÷íîé, ãîäè÷íîé è ìíîãîëåòíåé ñåêðåöèè ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ, êàê ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå åãî
ñòàáèëüíîñòè, ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ èíäèâèäó-
àëèçàöèþ ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé íà ôîíå èõ
ìåæèíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè. Â äèíàìè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà â äî-
ïóáåðòàòíûé, ïóáåðòàòíûé è ïîñòïóáåðòàòíûé
ïåðèîäû îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà íà ïðèìåðå ìóæñêèõ
è æåíñêèõ ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ âûÿâëåíû çàêîíî-
ìåðíîñòè ïðîÿâëåíèÿ áèîõèìè÷åñêîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ â ïðîöåññàõ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ðåàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå îòíîñèòåëüíî ñòà-
áèëüíûõ «ýíäîêðèííûõ òèïîâ», âçàèìîîòíîøåíèÿ
èíäèâèäóàëüíîãî è òèïè÷íîãî â ãîðìîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè îðãàíèçìà, ïîïóëÿöèîííàÿ ñïåöèôèêà
«ýíäîêðèííîé ôîðìóëû» îòðàæàþò çíà÷èòåëüíóþ
ñòåïåíü èíäèâèäóàëèçàöèè îðãàíèçìà ïðè âûðà-
æåííîé âíóòðèèíäèâèäóàëüíîé ñòàáèëüíîñòè.
Ñîîòíîøåíèå âíóòðè- è ìåæèíäèâèäóàëüíîé èç-
ìåí÷èâîñòè ðàñöåíèâàåòñÿ êàê îïòèìàëüíîå è
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ìåòîäè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé
ê êîíñòèòóöèîíàëüíûì èññëåäîâàíèÿì. Ïîäòâåð-
æäåíèå òàêîé îöåíêè âûòåêàåò èç ðîëè ãåíåòè÷åñ-
êîé êîìïîíåíòû â äåòåðìèíàöèè êîëè÷åñòâåííîé
ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.

Íîâûå äàííûå î âíóòðè- è ìåæèíäèâèäóàëü-
íîé èçìåí÷èâîñòè óðîâíåé ãîðìîíîâ óêàçûâàþò
íà ñòåïåíü âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ôîð-
ìèðîâàíèå áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà. Äëÿ
êàæäîãî âîçðàñòíîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà
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ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå
çíà÷åíèé ãîðìîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ åãî ñòàáèëüíîñòü, ôóíêöèîíàëüíóþ óñòîé-
÷èâîñòü è ðåçèñòåíòíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê àëüòå-
ðèðóþùèì âîçäåéñòâèÿì èçâíå. Îáùèå çàêîíî-
ìåðíîñòè âîçðàñòíûõ ñäâèãîâ ãîðìîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé, èõ ïîä÷èíåíèå çàêîíó âîçðàñòíîãî îïòè-
ìóìà ïðîëèâàþò ñâåò íà ñîäåðæàíèå âîçðàñòíûõ
íîðì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïîíèìàíèå
çàêîíîìåðíîñòåé ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ôóíê-
öèé, îñîáåííî â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíèç-
ìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ íàó÷íîãî ôóíäàìåíòà, êîòîðûé äîëæåí
ëåæàòü â îñíîâå îõðàíû çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ.

Ìåæïîïóëÿöèîííàÿ èçìåí÷èâîñòü ãîðìîíàëü-
íîãî ñòàòóñà ðàçðàáàòûâàëàñü íà îñíîâå ñðàâíè-
òåëüíûõ äàííûõ î áèîõèìè÷åñêîì ïîëèìîðôèç-
ìå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ
ìèðà ïî 53 ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì, 13 èç êî-
òîðûõ ÿâëÿþòñÿ àâòîðñêèìè. Àíàëèçèðîâàëèñü
âûáîðêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâíîãî ïå-
ðèîäà â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 20 äî 45 ëåò ñî
ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Èç-
ìåí÷èâîñòü õàðàêòåðèñòèê ãîðìîíàëüíîãî ñòàòó-
ñà èçó÷àëàñü àâòîðîì â ÷åòûðåõ ãðóïïàõ ðóññêèõ
ìîëîäûõ ìóæ÷èí: ó ñòóäåíòîâ-äîíîðîâ èç Ìîñê-
âû è Òàøêåíòà, âîåííîñëóæàùèõ èç Âëàäèâîñòî-
êà, ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ èç Àííàáû (Àëæèð) –
óðîæåíöåâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðîðàáî-
òàâøèõ â Àííàáèíñêîì óíèâåðñèòåòå íå ìåíåå
òðåõ ëåò è àêêëèìàòèçèðîâàâøèõñÿ ê ìåñòíûì óñ-
ëîâèÿì. Èññëåäîâàëèñü ãðóïïû ñòóäåíòîâ: àðàáîâ
èç Àííàáû, óçáåêîâ èç Àíäèæàíà è Òàøêåíòà; êî-
ðåííûõ æèòåëåé Ïàìèðà – òàäæèêîâ è êèðãèçîâ;
êîðåííûõ ðóññêèõ æèòåëåé Íîâãîðîäñêîé îáëàñ-
òè. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ êðîâè âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñóùåñòâëÿëîñü ðà-
äèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì.

Èç ñðàâíåíèÿ ïðèâåäåííûõ ãðóïï âèäíî, ÷òî
äëÿ æèòåëåé óìåðåííîãî ïîÿñà îñíîâíûå ñòàòèñòè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè óðîâíåé ìóæñêîãî ïîëîâîãî
ãîðìîíà îêàçàëèñü âåñüìà áëèçêèìè íåçàâèñèìî îò
èõ ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Âîçìîæíî, ÷òî ñõîä-
ñòâî âåñüìà îòäàëåííûõ â òåððèòîðèàëüíîì îòíî-
øåíèè ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï îáóñëîâëåíî
íåêîé íåéòðàëüíîñòüþ ñðåäû, îòñóòñòâèåì âûðà-
æåííûõ ÷åðò ýêñòðåìàëüíîñòè â ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ, ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ áîëüøåé ÷àñòè
èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé. Îò÷åòëèâûå ðàçëè÷èÿ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ëèøü â êðàéíèõ âàðèàíòàõ – â ïîïóëÿ-
öèÿõ, ïðîæèâàþùèõ â ýêñòðåìàëüíîé ñðåäå îáè-
òàíèÿ. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñóùåñòâåííîé ðîëè ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
ôîðìèðîâàíèè îñîáåííîñòåé àäàïòèâíîãî îïòè-

ìóìà ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Óðîâ-
íè ñåêðåöèè îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ñ äîñòàòî÷-
íî óñòîé÷èâûìè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ áîëüøèíñòâà ãðóïï
íàñåëåíèÿ ìèðà, è êðàéíèìè âàðèàíòàìè ñåêðå-
öèè âûÿâëÿþò àäàïòèâíûé îïòèìóì ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà, êàê íàèáîëåå àäåêâàòíîé
ñðåäå îáèòàíèÿ. Îïðåäåëÿåìûé ãðàíèöàìè íîð-
ìàëüíîé áèîõèìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé, îí ñïîñîáåí óäåðæèâàòü êîíê-
ðåòíûå ïîïóëÿöèè, ðàçëè÷àþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé
ïî ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðå, âçàèìîñâÿçàííîé ñ
ýòíè÷åñêèì è ýêîëîãî-ãåîãðàôè÷åñêèì ñâîåîáðà-
çèåì, â ïðåäåëàõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîãî îïòèìóìà, îáåñïå÷èâàþùåãî àäåê-
âàòíûå îêðóæàþùåé ñðåäå è ýíäîãåííûì óñëîâè-
ÿì ðåàêöèè [Áåö ñ ñîàâò., 1999; Áåö, 2001, 2005,
2006, 2008, 2009].

Ïîïóëÿöèîííî-ýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ÿâëÿåò-
ñÿ íîâûì â èçó÷åíèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà. Âàðèàíòû íîðìû ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà (ïîëîâûå ñòåðîèäû è èõ
ñîîòíîøåíèå) îòðàæàþò ðàçíûå ñïîñîáû àäàïòà-
öèè ê óñëîâèÿì ñðåäû è ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ
ýêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.
Âàæíûì âîïðîñîì ïðè âûÿñíåíèè ïðè÷èí äèôôå-
ðåíöèàöèè àäàïòèâíîãî îïòèìóìà ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà îñòàåòñÿ âîïðîñ î ñðåäî-
âûõ è (èëè) ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ åå èçìåí÷è-
âîñòè. Ïîíèìàíèå ïðè÷èí ýòíî-òåððèòîðèàëüíîé
äèôôåðåíöèàöèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëîæèòü è íàëè÷èå îïðåäåëåííîé ñâÿ-
çè ñ ýòíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, ïîñêîëüêó î÷å-
âèäíî, ÷òî ïðèçíàêè, îáëàäàþùèå óñòîé÷èâîñòüþ
âî âðåìåíè è, ñîîòâåòñòâåííî, èìåþùèå ãåíåòè-
÷åñêóþ îáóñëîâëåííîñòü, îáíàðóæèâàþò ñâÿçü è
ñ ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ. Ñ ïîìîùüþ
äâóõôàêòîðîíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ìû îöå-
íèëè äîëþ ýêîëîãè÷åñêîãî è ýòíè÷åñêîãî âêëàäà â
õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Ðåçóëü-
òàòû àíàëèçà âûÿâèëè âûñîêóþ ñòåïåíü âëèÿíèÿ
ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé (ð<0.001), ýòíè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè (ð<0.05) è èõ ñîâìåñòíûé ýôôåêò íà
óðîâåíü ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (ð<0,001), ïðè
ýòîì âëèÿíèå ñðåäû âñå æå ñêàçûâàåòñÿ ñèëüíåå.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå áèîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àê-
òóàëüíîñòü â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ
àíòðîïîãåííîãî ôàêòîðà. Àíàëèç âçàèìîäåéñòâèÿ
â ñèñòåìå “÷åëîâåê-ýêñòðåìàëüíàÿ ñðåäà îáèòà-
íèÿ” óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ýêîëîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îñíîâû åñòåñòâåí-
íîãî îòáîðà, äåéñòâóþùåãî â âûñîêîãîðíûõ ïîïó-
ëÿöèÿõ, íèâåëèðóÿ ðàçëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå ýò-
íè÷åñêèìè, õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíûìè è äðóãèìè
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îñîáåííîñòÿìè àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ó êîðåííûõ
æèòåëåé Ïàìèðà, ìóæ÷èí è æåíùèí, íà ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîì ìàòåðèàëå âûÿâëÿåòñÿ «îñîáûé»
òèï ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ èõ áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè, ñîîòâåòñòâó-
þùèìè íàèáîëüøåé áèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè îòâåòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå
ñïåöèôè÷åñêèõ ýêñòðåìàëüíûõ ïðèðîäíûõ óñëî-
âèé â ãîðíûõ îáëàñòÿõ. Óñòàíîâëåííûå çàêîíîìåð-
íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ìîæíî îáúÿñíèòü êàê ñëåäñòâèå ìèêðîýâîëþöè-
îííûõ àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ â èçîëèðîâàííûõ
ïîïóëÿöèÿõ Ïàìèðà. Â äàííîì ñëó÷àå ìû èìååì
äåëî ñ ðåçóëüòàòàìè ýâîëþöèîííîãî àäàïòèâíîãî
ÿâëåíèÿ, ïðè êîòîðîì ñòîéêàÿ ãèïîêñèÿ è äðóãèå
ôàêòîðû ýêñòðåìàëüíîé îêðóæàþùåé ñðåäû óãíå-
òàþò ñåêðåöèþ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Îäíàêî ñòåïåíü
ñíèæåíèÿ èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íå ïðå-
âûøàåò ãðàíèö íàøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåãèî-
íàëüíîé íîðìå, ÿâëÿþùåéñÿ îòðàæåíèåì óñòîé-
÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðàì
âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû. Ïî ñîâîêóïíîñòè
äàííûõ î áèîõèìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ïî ãåíå-
òè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì ãîðìîíàëüíûì ïîêà-
çàòåëÿì è ãåíåòè÷åñêèì ìàðêåðàì âïåðâûå ðàñ-
ñìîòðåíî ñîîòíîøåíèå ãðóïïîâûõ ìåõàíèçìîâ
áèîëîãè÷åñêîé ïðèñïîñîáëåííîñòè ÷åëîâåêà ê ýê-
ñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì åãî ñóùåñòâîâàíèÿ [Áåö,
1994; Ñïèöûí ñ ñîàâò., 1997; Áåö, 2001, 2002].
Âûÿâëåíà îïðåäåëåííàÿ óíèâåðñàëüíîñòü ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ êàê «ìàðêåðîâ ñòàðåíèÿ» è êàê ôàê-
òîðîâ, óñêîðÿþùèõ ýòîò ïðîöåññ [Áåö, 2000, 2003].

Âïåðâûå íà áàçå åäèíîé êîíöåïòóàëüíîé ìî-
äåëè, îðèãèíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è ñî-
âåðøåííîãî áèîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàíî,
÷òî ãåîãðàôè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ãîðìîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè ñâÿçàíà ñ ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Â ýòîé
ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ðàçâèòèå
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ãîðìîíàëüíûõ àñïåêòîâ
àäàïòàöèè â ñèñòåìå «÷åëîâåê - ñðåäà îáèòàíèÿ».
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà èíäèâèäóàëüíî-òè-
ïîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà â ñâÿçè ñ «òèïàìè ðàçâèòèÿ» (ñòàðåíèÿ)
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé. Âîçìîæíî, ýòîò
ïëàñò ýíäîêðèííûõ çíàíèé ñòàíåò îäíèì èç îñíîâ-
íûõ â ôóíäàìåíòå ïîñëåäóþùèõ ýïîõàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ãîðìîíàëüíûõ àñïåêòîâ àäàïòàöèè.

Ïðèíöèï «îíòîãåíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè» è
âåðîÿòíàÿ ñóùåñòâåííàÿ ðîëü íàñëåäñòâåííîé
êîìïîíåíòû â îïðåäåëåíèè èíäèâèäóàëüíûõ òåì-
ïîâ ðàçâèòèÿ ïðåäïîëàãàþò íåîáõîäèìîñòü èõ
èçó÷åíèÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ êîíñòèòóöèåé ÷åëîâå-
êà, ïðåæäå âñåãî, íåéðîýíäîêðèííîé, ÿâëÿþùåé-
ñÿ âàæíåéøèì ðåãóëÿòîðîì åãî æèçíåííûõ ôóíê-

öèé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàó÷íî àðãóìåíòèðîâà-
íà öåëåñîîáðàçíîñòü è ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ïîäõîäà â èçó÷åíèè
àäàïòèâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ òèïîâ ðåàãèðîâàíèÿ.
Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ìîðôî-ãîðìîíàëüíûõ ñîîò-
íîøåíèé ó ÷åëîâåêà ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùå-
ñòâåííîì âëèÿíèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà ðàçâèòèå
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ òåëà è ïðîïîðöèè, êàê âàæ-
íåéøèõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî
ãàáèòóñà èíäèâèäóóìà. Â õîäå ïðîâåäåííûõ äè-
íàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí ïîëó-
÷åíû óñòîé÷èâûå àññîöèàöèè îñíîâíûõ òèïîâ òå-
ëîñëîæåíèÿ ñ óðîâíÿìè ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà è
ýñòðàäèîëà â êðîâè è èõ ñîîòíîøåíèåì. Ýòè äàí-
íûå ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà è îöåíêè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ìóæ÷èí âû-
ñîêîãîðíûõ ïîïóëÿöèé è äëÿ àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ
êîíòèíãåíòîâ. Íà ôîíå ñòàáèëüíîãî ïîíèæåíèÿ
óðîâíÿ ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ìîæíî ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû, ïðåæ-
äå âñåãî, ìóñêóëüíûé òèï, ñîõðàíÿþò ñâîþ ñïåöè-
ôèêó äàæå â ýêñòðåìàëüíîé ñðåäå îáèòàíèÿ ÷å-
ë î â å ê à .

Ìîæíî ãîâîðèòü îá îáùèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ
ðàñïðåäåëåíèÿ âàðèàíòîâ ïîêàçàòåëåé ãîðìî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà (ýíäîêðèííîé êîí-
ñòèòóöèè) â ðàçíûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó ãðóïïàõ,
ÿâëÿþùèõñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì â äèôôåðåí-
öèàöèè òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî áèî-
õèìè÷åñêàÿ îñíîâà ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
îïðåäåëÿåòñÿ ðåàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè ìåòàáîëèç-
ìà ðàçíûõ âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ ñ âûðàæåí-
íûìè ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè â ñîîòíî-
ñèòåëüíîì ðàçâèòèè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñîìû.

Èçó÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è áîëåç-
íåé ïîçâîëÿåò ãëóáæå ïîäîéòè ê àíàëèçó íåêîòî-
ðûõ àñïåêòîâ íîðìàëüíîé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà.
Íàìè íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ó ëèö ñ íàðóøåíèÿìè
ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà íà ïðèìåðå òðàíññåê-
ñóàëèçìà è ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïîëó÷åííûå â õîäå
êîìïëåêñíîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî èññëåäîâàíèÿ
äàííûå âûÿâëÿþò îñîáåííîñòè ñîìàòî- è öåðåá-
ðîòèïà ëèö ñ òðàíññåêóñàëèçìîì, ôîðìèðîâàíèå
êîòîðûõ ñóùåñòâåííî ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ. Èõ íàïðàâëåííîñòü ñîîòâåòñòâó-
åò èíâåðñíî èçìåíåííîìó ïñèõè÷åñêîìó ïîëó. Îò-
ìå÷åíû íàðóøåíèÿ ñîîòíîøåíèé ìóæñêèõ è æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ñòîðîíó ïðåâàëèðîâàíèÿ
òåõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå, âîïðåêè áèîëîãè÷åñêîìó
ïîëó áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâóþò èõ ñåêñóàëüíîé àóòî-
èäåíòèôèêàöèè è îðèåíòàöèè. Îíè, íåñîìíåííî,
èìåþò ýíäîêðèííóþ îñíîâó è õàðàêòåð íå ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à àíîìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî
ïîçâîëÿåò äóìàòü, ÷òî ïàòîãåíåç òðàíññåêñóàëèç-
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ìà ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì ãîðìîíàëüíîãî ãîìåî-
ñòàçà, âîçäåéñòâèå êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ íà ïåðè-
îä ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè ìîçãà, íà ðàííèé
îíòîãåíåç. Âèäèìî, èçìåíåíèÿ ïîëîâîé äèôôå-
ðåíöèàöèè ìîçãà è ñîçäàþò ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íóþ ïðåäèñïîçèöèþ äëÿ ïîñëåäóþùåãî âîçíèêíî-
âåíèÿ è ðàçâèòèÿ òðàíññåêñóàëèçìà [Áåö, 1989;
Áåö ñ ñîàâò., 1992; Áóõàíîâñêèé, Áåö, 1994].

Èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé êëèíè÷åñêîé
àíòðîïîìåòðèè è âûäåëåíèå íà åå îñíîâå ïðèçíà-
êîâ, èìåþùèõ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü – åùå
îäèí ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ, ïðåæäå âñå-
ãî, íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé. Ñðåäè íèõ ñà-
õàðíûé äèàáåò – èíòåíñèâíî èññëåäóåìîå, â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííîå,
ýíäîêðèííîå çàáîëåâàíèå. Îñíîâàííàÿ íà ïðèí-
öèïå êîíñòèòóöèîíàëüíîé ìîðôîìåòðèè, ðàçðà-
áîòàííàÿ íàìè íîâàÿ òåõíîëîãèÿ èìååò äèàãíîñ-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå è ÿâëÿåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè åäèíñòâåííûì íåèíâàçèâíûì (áåñêðîâíûì)
ýêñïðåññ-ìåòîäîì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òèïà äèàáå-
òà, ïðåæäå âñåãî ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó âûäåëåíèþ êîíòèíãåíòîâ
ðèñêà è ïðîãíîçèðîâàíèþ ðàçâèòèÿ ýòîé áîëåçíè
â ïîïóëÿöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ñîïðÿæåííîñòü ñ òè-
ïàìè òåëîñëîæåíèÿ âûðàæåíà áîëåå îïðåäåëåí-
íî ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå II òèïà, ÷åì ïðè äèàáåòå
I òèïà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà âû-
ÿâëåíî îáùåå ñíèæåíèå àíäðîãåíèçàöèè è âûñî-
êî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ýñòðàäèîë/òåñòîñòå-
ðîíîâîãî ñîîòíîøåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î
âûðàæåííîì íàðóøåíèè ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòà-
çà ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì [Áåö ñ ñîàâò.,
1985; Áåö ñ ñîàâò., 2008; Ùóïëîâà ñ ñîàâò., 2008;
Áåö, Þíåñ, Ñàÿïèíà, 2008à].

Ïî êîìïëåêñó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è
ïîêàçàòåëåé ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó çäîðîâûõ
ìóæ÷èí è ó ëèö ñ ïàòîëîãèåé (ñàõàðíûé äèàáåò I è
II òèïà, ìóæñêîé è æåíñêèé òðàíññåêñóàëèçì) íàé-
äåíû ñèñòåìû äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíêöèé èëè
êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ. Îáùàÿ êàðòèíà ìåæ-
ãðóïïîâîé ñòðóêòóðû, ñóùåñòâóþùåé â âàðèàöèè
îòäåëüíûõ íàáëþäåíèé, íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíà
íà ãðàôèêå ñî÷åòàíèÿ òðåõ äèñêðèìèíàíòíûõ ôóí-
êöèé (ðèñ. 2.). Èñïîëüçîâàíèå êàíîíè÷åñêîãî äèñ-
êðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïî êîìïëåêñó ìîðôî-ãîð-
ìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòàâèòü áåçîøèáî÷íûé
äèàãíîç. Íîâûå âîçìîæíîñòè îöåíêè èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ìåòàáîëèçìà è âåäóùèõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ñâÿçàííûõ ñ èíäèâèäóàëü-
íîé ìîðôîëîãèåé â íîðìå è ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ, ñïîñîáñòâóþò äèíàìè÷åñêîìó ïîíè-
ìàíèþ ñóùíîñòè êîíñòèòóöèè. Íà îñíîâàíèè êîì-
ïëåêñíûõ àíòðîïîëîãî-çíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåí íîâûé êîíöåïòóàëüíûé
ïîäõîä ê õàðàêòåðèñòèêå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà
÷åëîâåêà êàê îñíîâå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ê óñ-
ëîâèÿì ñðåäû.

Àäàïòèâíûé îïòèìóì ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè îðãàíèçìà îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ñåêðåöèè ïî-
ëîâûõ ñòåðîèäîâ, ñóùåñòâåííîé åãî ãåíåòè÷åñêîé
äåòåðìèíàöèåé, çíà÷èòåëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ, ðå-
çèñòåíòíîñòüþ è õðîíîðåçèñòåíòíîñòüþ â ïðîñòðàí-
ñòâåííîì è âðåìåííîì àñïåêòàõ, ëåæàùèìè â îñ-
íîâå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è áàçèðóþùèìèñÿ íà
äîñòîâåðíîì ôàêòå êîëè÷åñòâåííîãî áèîõèìè÷å-
ñêîãî ïîëèìîðôèçìà â èíäèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè
÷åëîâåêà – êîíöåïöèÿ àäàïòèâíîãî îïòèìóìà
ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà [Áåö, 2000].

Ðèñ. 2. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíêöèé
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CONCEPT OF THE HORMONAL ANTHROPOLOGY

L.V. Betz

Department of Anthropology, Biological Faculty, MSU, Moscow

Hormonal anthropology as a scientific discipline was formed at the Department of Anthropology of MSU
in the middle of 1970’s. Current state of research of individual hormonal profile and interindividual variability
in the secretion levels of sex hormones in the organism of healthy people is discussed in the article. New
information was received concerning the type of distribution and combination of endocrine formulas of sex
hormones as an integrative characteristic of the organism and its type of development (biological age) and
constitution. Population-ecological approach was developed in the research of the hormonal status of healthy
people in postnatal ontogenesis. However the formative influence of sex hormones is mostly observed under
pathological conditions. That is why it is necessary to investigate main aspects of the variability of hormonal
status of healthy people and that of people with some changes of hormonal homeostasis.
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